
邵阳师范学校附属小学研学实践活动方案

一、研学实践主题：

一、二年级：《知行白水·悦享青春》主题研学实践活动

三、四、五、六年级：《丹霞瑰宝·瑶族探秘》主题研学实践活动

二、研学背景：

遵循习近平主席讲话精神，根据《教育部等 11 部门关于推进中小学生研学

旅行的意见》、《中小学德育工作指南》、《中小学综合实践活动课程指导纲要》

等文件精神，结合省市实际情况制定本课程。

研学设计坚持教育为先，结合学生身心特点、接受能力和实际需要，注重系

统性、知识性、科学性和趣味性，在研学旅行中感受祖国大好河山，感受中华传

统美德，感受革命光荣历史，感受改革开放伟大成就，感受新时代中华民族伟大

复兴的光荣梦想和使命，增强对坚定“四个自信”的理与认同，促进形成正确的

世界观、人生观、价值观，为学生全面发展提供良好成长空间，使研学旅行真正

达到“以研促学”的教育目的。

三、承办机构：湖南新华启承文化旅游有限公司邵阳分公司

四、研学实践时间：三、四、五、六年级2023年5月30日-31日

一、二年级2023年5月31日

五、研学实践地点及形式：

（一）实践地点：新邵、新宁

（二）实践形式：集体出行

六、研学实践对象及人数

（一）实践对象：1-2年级新邵、3-6年级新宁



（二）参与人数：大约1000人（以实际报名为准）

七、研学实践收费标准：

（一）知行白水·悦享青春（新邵白水洞研学小镇1日：一、二年级）

（二）丹霞瑰宝·瑶族探秘（新宁舜皇里研学基地2日1晚：三-六年级）

费用明细

序 号 标 准 费 用

1 新邵白水洞研学小镇（综合实践课程+耗材+一正餐） 188 元/人

2 学校-新邵白水洞研学小镇往返车费 40 元/人

3
研学导师服务费、保险费、物料费（矿泉水、横幅、医药费、

号码牌、旗子等）
40 元/人

合 计 268 元/人

费用明细

序 号 标 准 费 用

1
新宁舜皇里研学基地（综合实践课程+劳动课程+拓展课

程+耗材+住宿+一早三正餐）
328 元/人

2 邵阳-新宁往返车费 80 元/人



3
研学导师服务费、保险费、物料费（矿泉水、横幅、医药费、

号码牌、旗子等）
90 元/人

合 计 498 元/人
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八、研学实践课程设置及日程安排

（一）1-2年级

知行白水·悦享青春

研学主题

课程主题：知行白水·悦享青春

活动地点：新邵县白水洞研学小镇

活动对象：1-2年级学生

活动时长：1 天

基地简介

白水洞研学小镇是深入贯彻湖南省《关于推进中小学生研学旅行工作的实施

意见》和邵阳市《关于推进邵阳市中小学生研学旅行工作的实施意见》文件精神，

在各级政府的大力支持下，由湖南浩翔青少年研学教育服务有限公司全权运营的

民办基地。基地专注于中小学生研学实践活动、劳动教育、国防教育、阳光少年、

冬夏令营、亲子活动等各类型活动的组织和开展，致力于培养学生的实践能力和

求实精神，全面提升学生的综合素养。白水洞研学小镇现拥有生活楼、综合馆、5

个主题教育场馆、15间特色功能教室、8个户外场地以及多个得天独厚的户外研学

资源，可同时容纳3000人开展活动。目前配备了近70名教师、教官及后勤人员团

队。
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课程安排

研学实践活动课程表

年级：小学 时间：2023年 450人

时间

连队 1连 2连 3连 4连 5连 6连 7连 8连 9连

人数

教练

8:00-9

：00
到达白水洞研学小镇

9 ：

20-10:

20

课程项

目

摸石过

河

摸石过

河

合力

建塔

合力

建塔

叶脉

书签

环保

手工

快乐

陶艺

空气

火箭

花样剪

纸

授课人 教练 教练 教练 教练 教师 教师 教师 教师 教师

地点
国防操

场

国防操

场

国防

操场

国防

操场

采薇

阁

妙艺

堂

陶艺

吧

科创

苑
纸艺社

10：

40-11:

40

课程项

目

叶脉书

签

环保手

工

快乐

陶艺

空气

火箭

摸石

过河

摸石

过河

合力

建塔

合力

建塔

合力建

塔

授课人 教师 教师 教师 教师 教练 教练 教练 教练 教练

地点 采薇阁 秒艺堂
陶艺

吧

科创

苑

国防

操场

国防

操场

国防

操场

国防

操场

国防操

场

12:00-

13:00
午餐 食堂午餐

13:20-

14:00
午休 稍作休息

14:10- 课程项 蔬菜种 蔬菜种 蔬菜 蔬菜 花样 叶脉 环保 快乐 空气火
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九：研学实践带队教师及工作人员安排
1、学校

组长：汤高远

副组长：李巧玲

成员：刘禹宏、廖蕾、周飞琼

现场总指挥：汤高远

组织总协调：李巧玲

协调成员：周飞琼、孙英、谢春红

突发事件应急工作人员：李偲、戴珂、肖琴

安全保卫人员：刘禹宏、周飞琼、廖蕾

宣传报道人员：刘禹宏

各班带队：各班班主任

2、承办结构

总控：刘妍

副总控：欧阳杰

研学导师：以实际安排为准

安全工作人员：黄思情、曹捷

队医：邓彩红

15:10 目 植 植 种植 种植 剪纸 书签 手工 陶艺 箭

授课人 教练 教练 教练 教练 教师 教师 教师 教师 教师

地点
蔬菜种

植区

蔬菜种

植区

蔬菜

种植

区

蔬菜

种植

区

纸艺

社

采薇

阁

妙艺

堂

陶艺

吧
科创苑

15:30-

16:30

课程项

目

环保手

工

快乐陶

艺

空气

火箭

叶脉

书签

蔬菜

种植

蔬菜

种植

蔬菜

种植

蔬菜

种植

蔬菜种

植

授课人 教师 教师 教师 教师 教练 教练 教练 教练 教练

地点 秒艺堂 陶艺吧
科创

苑

采薇

阁

蔬菜

种植

区

蔬菜

种植

区

蔬菜

种植

区

蔬菜

种植

区

蔬菜种

植区

16:30-

17:00
合影留恋--返程
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（二）3-6年级

丹霞瑰宝 瑶族探秘

基地简介

湖南崀山舜皇里研学基地是世界自然遗产、国家5A级景区崀山的配套文旅项目， 已开发占

地120亩。位于新宁城区与崀山景区北大门主干道黄金地段，地理位置优越。项目内设上千

个停车位，基地内拥有邵阳地区唯一大型文化演艺中心、5间特色教室，可同时容纳1000人

开展活动。基地內全天候安保团队，无死角监控系统， 保障研学团队课程的安全有序进行。

基地汇集国学经典、非遗文化、田园农耕、红色传承、心智拓展五大主题课程，专注于学生

品行、劳动、审美、手工、实践各领域教学，同时开展冬夏令营、亲子活动、拓展团建等各

类型活动，全面提升学生综合素质。

研学实践性质和课程说明

课程性质：

地理学科、生物学科、少数民族文化、文学学科

课程说明：
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四大课程主题：

一是国学弘扬：通过爱在崀山、国学礼仪、戏剧脸谱等课程培养德孝、好学、

自强、爱国素养；

二是非遗传承：通过瑶族文化、篝火晚会、古法豆腐、非遗展览课程体验传统民俗，锻炼手

工实操能力，提升艺术素养；

三是心智拓展：通过能量传输、同心鼓、趣味运动等课程项目让学生体验欢乐、竞争、协作

精神，提高集体荣誉感；

四是劳动教育：根据时节播种，松土、浇水，体验农事活动的趣味与辛劳，增强对农业工

作者的认同感与感恩之情。
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研学目标

研学实践教育要求学生能从个体生活、社会生活及与大自然的接触中获得丰

富的实践经验，形成并逐步提升对自然、社会和自我之间内在联系的整体认识，

具有价值体系、责任担当、问题解决、创意物化等方面的意识和能力。根据《中

小学生综合实践课程指导纲要》学段目标，结合整体课程内容和学段特点，对

研学目标分解如下：

·道德养成教育：本次研学实践是有组织的集体性、探究性、实践性、综

合性活动，是对学生进行集体主义教育、生活教育、行为习惯养成教育的有效

载体，可以帮助学生学会生存生活，学会做人做事，促进学生形成正确的世界

观、人生观、价值观。

·爱国主义教育：走进大美崀山，走进革命圣地，引导中小学生感受祖国

大好河山，领略革命先烈的英雄事迹，能够激发学生对党、对国家、对人民的

热爱之情，激发中小学生的民族自豪感，培育中小学生强烈的爱国主义。

·个人素质教育：通过动手操作实践，初步掌握课题涉及的设计与制作的

基本技能，能在此基础上，进行自己的创意设计。通过非遗手工、国学等课程，

培养创新意识和审美情趣。在劳动中体会成果的喜悦，对别人及自己的付出的

尊重，培养勤劳的品格。
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课程安排

第一天

时间 地点 活动主题 活动内容

07:00-07：30 学校操场 研学启程
7点在学校操场集合出发

07:30-09:30 车上 车行课程

1、由研学导师带领学生统一乘车前往舜皇

里；

2、了解本次研学的主题、内容和目标；

3、了解安全注意事项及纪律，提高安全意

识。

09:30-10:00 营地 到达及修整 各队找到各自带队老师，上卫生间、进入开

营教室

10:00-10:40 营地 开营仪式 1、列队训练；2校领导讲话；3宣誓、合影

10:40-11:30 营地 爱在崀山 观看演出《爱在崀山》，演出前《观演须知》

语音播报，并要求严格遵守。

11:30-12:00 营地 分房 以班级为单位，提前将房间号分配好

12:00-13:00 餐厅 光盘行动 营养中餐

13:00-14:20 营地 非遗传承 古法豆腐
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14:20-17:10 营地 国学弘扬

1、国学礼仪

2、戏剧脸谱

17:10-18:30 营地 晚餐 营养晚餐

18:30-20:30 营地 篝火晚会 瑶族文化节目观看、竹竿舞、学生才艺展示。

20:30-21:30 入住房间 内务整理 洗漱就寝

第二天

时间 地点 活动主题 活动内容

07:30-08:00 宿舍
养成良好的

生活习惯
起床洗漱

08:00-08:30 餐厅 补充能量 早餐

08:30-10:30 营地 劳动教育 根据时节播种，松土、浇水等。

10:30-11:30 营地 非遗展览 非遗展览

11:30-12:30 餐厅 光盘行动 品尝当地美食

12:30-13:35 将军石 自然风光 前往将军石观景台，欣赏丹霞地貌之美

14:00-15:00 刘氏宗祠 晚清建筑 参观刘氏宗祠

15:00-15:30 结营仪式，拍摄合影，班魂凝聚，研学成果分享会。

15：30-17:30 返程
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九、研学实践带队教师及工作人员安排

组长：刘峰

副组长：李彦国

成员：肖旺林、刘叶红、罗国军

现场总指挥：刘峰

组织总协调：肖旺林

协调成员：罗国军、陈小波、杨泽华、罗振中、

突发事件应急工作人员：罗振中、朱霓、刘桃花

安全保卫人员：罗国军、陈小波、杨泽华

宣传报道人员：王华峰

各班带队：各班班主任

3、承办结构

总控：肖科

副总控：杨小娟

研学导师：以实际安排为准

安全工作人员：周俊、张田

队医：刘婷
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十、学生课外实践活动安全事故预防

安全应急预案

第一节安全事故应急领导小组成员及其职责

一、安全应急领导小组成员：

组 长：张蕾 联系电话：18807396977

副组长：肖科 联系电话：18973908882

现场负责人：曹捷 联系电话：15173915561

队医负责人：邓彩红（安全员）联系电话：15973951075

二、安全应急领导小组职责：

（1） 指挥有关工作人员立即到达规定岗位，即时采取应对措施；

（2） 安排工作人员开展相关的抢险排危或者求救工作；

（3） 根据需要对学生、老师进行疏散，并根据事件性质，报请

相关部门迅速依法采取紧急措施；

（4） 根据需要对事件现场采取控制措施；

（5） 突发事件发生后，应急处理领导小组应当根据“生命第一 ”的

原则，决定是否启动突发事件应急预案，并在第一时间内向上级领导部门报

告；

（6） 事件处理完成后，应登记建档，并安排相关人员进行后期

回访，为后续工作提供相关依据及参考。

第二节突发事件应急预案

安全员在对学生进行安全提示时，要择机提醒学生如遇突发事件， 不

要慌张、保持冷静，等候工作人员的帮助。
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一、外来侵害造成的安全事件

（1）学生出发前往火车站，组委会可联系当地交警部门安排护

送，并聘请教师协助进行安全管理。旅行期内，组委会要加强学生活动地

点、学生驻地的安全管理工作，阻止外来人员进入队列中。

（2）发生绑架、重大抢劫、爆炸等恶性事故或者打架斗殴事件，现场

安全员要第一时间拨打 110 电话报警，及时通知指挥中心，并配合公安部

门提供相关破案线索。

（3）现场工作人员应拨打 120 急救电话对伤员进行救治。其他工

作人将其他学生带到安全的地方，并进行心理疏导，引导学生保持冷静，

从容应对突发事件。

（4）指挥中心应及时向所在地政府、公安派出所、交警、卫生 、消

防等相关部门报案请求援助，并及时与领队进行沟通。

（5）现场工作人员要本着“先控制、后处置、救人第一、减少损

失”的原则，果断处理，积极抢救，指导现场师生离开危险区域， 保

护好贵重物品，维护现场秩序，做好事故现场保护工作。

（6）安全中心要及时调查恶性伤害事故的原因，实事求是配合有

关部门调查，提供相应证据证件，并形成安全事件报告，报送学校，并在公司

存档。

二、火灾事故

（1）学生驻地或活动地点发生火灾时，现场安全员、研学导师

等负责迅速组织疏散学生。工作人员应以湿毛巾捂住口鼻，尽量用手势指

挥学生俯身快步通过安全出口疏散。

（2）根据火势，立即报警。拨打消防中心火警电话(119)，报 告内

容为：“xx 地方发生火灾，请迅速前来扑救，地址：x 街道x 路 x号楼”，

待对方放下电话后再挂机。同时迅速报告指挥中心及安全领导小组，组织
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有关人员携带消防器具赶赴现场进行扑救。严禁组织学生进行救火。

（3）指挥人员要迅速组织人员逃生，原则是“先救人，后救物”，莫

贪恋财物。

（4）派出人员到主要路口等待引导消防车辆。消防车到来之后，要

配合专业消防人员做好辅助工作。无关人员要远离火灾现场附近的道路，

以便于消防车辆驶入。

（5）注意事项：

▲火灾事故首要的一条是保护学生的人身安全，扑救要在确保人员

不受伤害的前提下进行，禁止组织学生灭火。

▲火灾第一发现人应在第一时间查明原因，如是电源引起，应即切

断电源。如无法迅速查明原因，则应立刻采取报警等救火措施。

▲火灾后应掌握的原则是边救火，边报警。

三、学生走失

（1） 发现学生走失后，领队、安全员等工作人员全力迅速寻找 ，留

一名辅导员带领其他学生根据实际情况，选择上车或原地等待， 或进行

其他行程。

（2） 寻求景点或基地工作人员帮助，配合寻找。

（3） 查清走失原因，预防再次发生。研学导师，应适当安抚学

生情绪。

四、学生物品丢失

（1）在车、房、餐等相关基础资源处丢失物品，立即联系工作

人员帮忙寻找，并告知指挥中心备案，一经找到，马上归还。

（2）如若在景点和外出时物品丢失，马上联系景点管理人员和

保安，帮助一起寻找。

（3）查清丢失原因，提醒学生小心保管，预防此类状况再次发
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生。

五、交通事故

 现场工作人员应及时拨打 122 事故报警电话，由交警勘察现

场、处理事故。

 安全员首先确定学生是否安全，如有伤亡及时保护现场、抢

救伤员，上报指挥中心和安全中心，讲明事故发生的时间、地点、车辆

损失情况和人员伤亡情况。

 安全应急领导小组成员在最短时间内到达现场，组织抢救

和善后处理工作。

六、地震、洪灾、暴雨暴雪等自然灾害

（1）指挥中心及时关注自然灾害及异常情况，随时保持联系和

通知。

（2）发生自然灾害，以生命安全第一的原则安排活动，必要时

可以撤销行程。

（3）对可预见性自然灾害，应在未发生灾害前，作出安全部署 ，对

不可预见的自然灾害(如地震、龙卷风等)，应尽力采取保护和自救措施，

事后应及时施救，并将事实情况通过规定程序进行汇报。

（4）发生自然灾害时，安全员及其他工作人员要时刻与学生在

一起，全力保障学生人身安全：灾害过后，要第一时间查看学生是否到齐，

是否有受伤学生，保持镇定，安抚学生情绪。

七、雾霾、沙尘暴等恶劣天气

如政府宣布中小学生停课，组委会将不安排任何外出活动，在基

地或宾馆举行室内活动：研学导师交流、专家培训、安全知识讲座、

团体辅导等。
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八、食物中毒

（1）发生学生集体腹泻或者食品中毒事件，安全员要第一时间通

知指挥中心，拨打 110、120 电话，报警并送至医院治疗。涉及人数在十

人以上的，指挥中心要紧急联系车辆部门负责人安排专车将学生送往医院，

队医负责人、安全中心负责人要尽快赶到现场处理事故。

（2）通知餐厅做好所食用食物取样工作，以备卫生部门检查。

如是食用食堂和餐厅以外的食物所致，也积极配合有关部门取样，公司

将派专人负责现场的协助工作。

（3）迅速排查食用致毒食物学生、教师名单，并检查他们的身

体状况。

（4）指挥中心、安全中心要指导安全员、研学导师做好带队教

师或家长的工作。

（5）积极配合上级有关部门做好诊治、检查、事故处理等工作。

（6）如事件与餐厅有关，按照协议追究其责任，维护学生合法

权益，并将其列入黑名单。

九、学生之间发生纠纷

（1）研学导师本着自愿分房、分桌就餐的原则安排学生在旅行

期内的生活，研学导师应随时注意观察学生之间的关系，一旦发现不和谐

因素，要及时进行开解和劝说。如有带队老师随队，请老师配合调解学生

矛盾，另外还可视情况通过班干部处理学生矛盾，确保活动顺畅。

（2）学生之间发生争执，研学导师要马上调解，并根据实际情

况进行心理疏导。

（3）尽量不以对错之分调停。

（4）如有受伤，立即救治，暂停两人行程，致电指挥中心寻求

解决，并视伤情及时通知学生家长。
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十、过敏

（1）寻找过敏源，暂停过敏学生活动。

（2）随团队医进行治疗，观察。如果是活动项目导致，休息半

日可参加别的活动；如果非活动项目导致，需要随时观察情况。

（3）告知学生家长，让学生在今后的生活中远离过敏源。

（4）告知项目组，对学生数据进行备案。

十一、传染性疾病爆发、流行

（1）安全员与队医对于传染病，应当做到早发现、早报告、早

隔离、早治疗，对传染病病人和疑似传染病病人采取就地隔离、就地观察、

就地等待医疗部门治疗等措施。

（2）发现传染病人和疑似病例，指挥中心和安全中心应当介入，及

时、妥善处理，防止疫情扩散。

（3）队医对学生应采取必要的保护措施，发放必要的防护用品，提

醒学生注意个人卫生。

（4）一旦发生疫情，严控外来人员进入。

学生活动场所要采取必要的消毒措施。

邵阳师范学校附属小学

湖南新华启承文化旅游有限责任公司邵阳分公司
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十一、安全服务承诺书

1. 保险：购买旅行社责任险和投保旅行社意外险。

2. 交通：租用正规、合法经营的旅游车公司车辆。绝不使用无

证、无驾照人员驾驶的汽车、轮船等交通工具。

3. 工作人员：从接团前准备、研学过程中对六大要素的全程监

控、结束填写意见书、整理客户意见等各环节完善服务工作。对于存

在安全风险的活动，应及时提醒、制止，并随时提醒师生注意自己财

产及人身安全，且所有导游、研学老师均能熟悉并掌握各种应急技能。

4. 建立突发事件处理机制，每团均成立专门的事件防治处理小

组，出现问题马上处理，以防出现突发情况，并防止事态扩大。此小

组由总经理、计调部门负责人、业务所属部门负责人组成。

5. 六要素规范要求：团队确认后，旅行社应严格按照国家旅游

局有关行政主管部门颁布的《新旅游法》、《导游服务质量》、《旅

行社国内旅游服务质量要求》、《旅游汽车服务质量》、《餐厅卫生

标准》、《旅店业卫生标准》及《团队确认书》中规定的具体标准安

排团队接待所需的导游、汽车和司机、酒店、餐厅、购物店等出行资

源。若旅行社就行程、费用、标准等形成书面确认单后又无法按原定

标准安排的，应当高于原定标准做出补救安排，做好协调补救措施，

达成双方一致。

6. 活动中因旅行社组织原因发生责任事故，由旅行社承担赔偿

责任；因研学基地组织原因发生责任事故，旅行社应与研学基地共同

承担连带赔偿责任。

湖南新华启承文化旅游有限公司邵阳分公司

2023年5月
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