邵阳市第一中学研学实践活动方案

1、 研学实践主题
      “实践学农风.劳动助成长”
2、 研学实践目的
以《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》和《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》为指南，坚持劳育与社会实践相结合，全面发展学生素质，锻炼学生自理能力和劳动能力，使学生能够理解和形成马克思主义劳动观，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念；同时通过实践让学生获得一定的劳动技能和劳动知识，体会劳动创造美好生活，体认劳动不分贵贱，热爱劳动，尊重普通劳动者，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神。
3、 承办机构
    邵阳爱席研学旅行服务有限公司
4、 研学实践时间
2023年5月4日全天（根据天气情况在前后两周内调整）
5、 研学实践地点及形式
地点：新邵白水洞研学小镇
形式：综合劳动实践体验+现场教学
6、 研学实践对象及人数
高二年级学生1000人左右
7、 研学实践收费标准
“实践学农风.劳动助成长”研学活动（一天）报价 
	成本明细

	序号
	项目
	价格

	1
	[bookmark: _GoBack]白水洞研学小镇（开营+综合实践+劳动教育+素质拓展+探索自然+中餐+结营）
	188元/人

	2
	邵阳——新邵一天往返车费
	30元/人

	3
	研学导师服务费、保险费、物料费（矿泉水、横幅、研学手册、医药费、车标等）
	50元/人

	合计
	268元/人



8、 研学实践课程设置及日程安排
	连队
	1连
	2连
	3连
	4连
	5连
	6连
	7连
	8连
	9连
	10连
	11连
	12连
	13连
	14连
	15连
	16连
	17连
	18连
	19连
	20连
	21连
	22连

	9:10—9：40
	9:20到达白水洞研学小镇，举行开营仪式

	9:50-
10:50
	课程：水稻种植
授课人：教练
地点：劳动实践三区

	11:00-
12:00
	动力圈
教练
国防操场
	实木书签
	魅力团扇
	蓝印花布
	叶脉书签
	滩头年画
	土壤改良
	蔬菜种植
	蔬菜种植
	蔬菜种植
	除草耕地
	除草耕地

	12：10-
13:10
	食堂午餐
	野炊

	13:20-
14:00
	 稍作休息

	14:10-
15:10
	实木书签
	魅力团扇
	蓝印花布
	叶脉书签
	滩头年画
	土壤改良
	蔬菜种植
	蔬菜种植
	蔬菜种植
	除草耕地
	除草耕地
	
莲池戏鱼
授课人：教练
地点：劳动实践三区

	15:20-
16:20
	莲池戏鱼
授课人：教练
地点：劳动实践三区
	动力圈
教练
国防操场

	16:30-
17:00
	结营仪式，合影留恋，安全返程，结束愉快研学活动


	注：以上行程安排中各时间节点均为计划时间，具体时间以活动当天实际安排为准；以上各项活动以班级为单位，在各活动点串场进行，具体参与顺序可能会根据实际情况灵活调整，但内容不变；活动过程中，每个活动场地都有专职安全督导进行安全巡视。
9、 研学实践带队教师及工作人员安排
1、 学校
组长：马昌晖
副组长：李斌
成员：郭鸿、姚志雄、高俊杰、刘桂华、兰波、苏是玺
现场总指挥：李斌
组织总协调：郭鸿、姚志雄
协调成员：刘桂华、苏是玺
宣传报道人员：张剑臣
各班带队:各班班主任、各安全员
2、承办机构
总控：王欢喜
副总控：张婉玉
研学导师:海娟、海涛、陈潇、谢鹏、李海丽、陈凯、肖梦影等
安全工作人员：易秋实
队医：易立涛
十、研学实践安全应急预案

研学实践安全应急预案
（一）目的
提前做好活动的安全预案与规划，做到防患于未然。确保整个活动安全进行与开展，保证全体成员的人身和财产安全。
（二）安全应急领导小组
组  长：李斌                联系电话：13007390500
副组长：高俊杰              联系电话：18107398653
副组长：王欢喜              联系电话：17773935999
现场负责人：张婉玉          联系电话：15973940555
队医负责人：易立涛（安全员）联系电话：18774482326
    备注：其它有关人员配合领导小组实施预案                        
（三）安全应急领导小组工作职责
组长、副组长职责：
1.领导全体参加活动的学生在活动期间做好预防和处置突发事件的各项工作。
2.评估突发事件的规模和紧急情况的严重程度，建立应急步骤，确保参加活动学生的安全及减少设施和财产损失。
3.遇到突发事件，负责人必须第一时间赶到事发现场指挥组织，协调处理突发事件，了解掌握情况，确保受伤者能够得到及时有效的治疗，并及时向有关部门通报情况，正确下达处置命令，对突发事件统一合理的指挥。
4.及时向校方领导汇报学生受伤情况并及时向学生家长汇报学生的安全状况和工作的进展情况。
成员职责：
1.组织参加活动学生学习相关安全教育材料，掌握应对紧急情况的基本技能。
2.收集天气状况信息，根据天气情况及时建议调整活动方案。
3.与应急工作组组长保持信息沟通，听从安排，及时将掌握的情况按程序向应急工作组副组长汇报。
（四）应急措施
A.中暑事件
若因天气较热引起中暑事件时：
1.参加活动学生在活动过程中发生中暑事件，病情较轻时，当班教官或辅导老师应立即将病人移至阴凉通风处，让病人仰卧躺下休息解开腰带和衣扣，及时向应急工作组负责人汇报，并给病人服用“人丹”、“藿香正气水”等解暑药品。
2.若情况中度严重的病人意识不清，应急工作组成员可用手指甲掐人中、合谷等穴位，待病人清醒后，给病人喝含盐的凉开水和“人丹”、“藿香正气水”等解暑药品。
3.若情况非常严重者。应急工作组成员应及时做好现场急救，争取抢救时间，立即通知应急工作组负责人，并联系当地110、医院或交管部门，将病人送到医院进行抢救。由应急工作组组长向学生家人汇报病人病情。
B.意外受伤事件
1.在活动过程中发生出血、骨折乃至休克情况时，应由在场应急工作成员进行现场判断伤势情况及时处理并马上联系当地120急救中心和交管部门，确保能在第一时间把病人送到急救中心抢救。
2.根据伤害的程度和类别进行一些必要的救护：
①如出血必须进行止血，防止血流失过量引起休克。
②连带性损伤的不要取下异物，如钉子刺进脚底，不要擅自取下，防止因操作不当引起更多的损伤和流血。
③关节扭伤的要及时进行冷处理，现场没有冰袋的可用矿泉水撒于患处，冷敷直到有冰袋拿来为止。注意切不可在损伤24小时内进行热敷或贴活血作用的伤膏。
④四肢骨折要进行固定处理，用书、板等将伤口固定以减少病人的疼痛，避免引起更大的损伤。
⑤脊椎等位置骨折可以先进行一些精神安慰，注意整体搬运。
⑥应急工作组成员应及时向应急工作组负责人汇报，由应急工作组负责人向上级领导汇报，并向受伤学生的家人汇报病人的病情状况。
C.食物中毒事件
1.发生食物中毒情况后应急工作组成员应立即将中毒人员就近送到医院救治并立即向应急工作组负责人汇报。
2.应急工作组负责人应及时向上级领导汇报，停止参加活动学生在事发食堂就餐。
3.稳定学生情绪，要求各类人员不得以个人名义向外扩散消息，以免引起不必要的混乱。做好事物中毒人员及学生家人的思想工作。
4.新闻媒体采访工作必须经过应急工组组长同意，未经同意，任何单位和个人不得接受采访，以免报道失实。
（五）场地安全保障
1.活动项目入场地方安装活动安全警示牌，告知基本安全注意事项以及禁止行为。
2.活动项目安排专业安全员，学生入场活动时，首先由安全员讲解示范，强调活动安全注意事项，检查安全保障装备是否符合要求，检查学生的安全装置是否按要求完成。
3.活动过程，由项目安全员全程监督，带班教官全程保障，确保学生安全有序顺利通过活动项目。
4.活动场地上，安排保安全场巡逻，防止学生走失、掉队、迷路。检查各场地活动是否安全进行。
（六）外出行程安全保障
1.为确保学生安全步行外出，每班安排一名教官，由总教官统一指挥。
2.外出前向学生强调外出安全注意事项。
3.为防止学生外出出现问题，应备用一台应急车跟随学生队伍行驶。
4.由办公室人员配备医务包，以应对临时突发状况。
（七）活动场地学生财物保障
1.活动禁止学生随身携带大量现金，学生参加活动生活费用最多不允许超过50元。超出部分有班主任代为保管。
2.学生活动过程设立活动财物遗落招领处，学生财物的丢失、招领须经过该处返还给失主。
3.教官在活动项目操作前以及活动项目操作完毕后，及时提醒学生带领财务。遗落在活动项目场地的物品，安全员会及时送到财物遗落招领处。

十一、研学实践传染病感染疫情防控方案

研学实践传染病感染疫情防控方案
为切实做好2023年春季学生研学疫情防控工作，确保师生生命安全和身体健康，依据《中华人民共和国传染病防治法》、《学校卫生工作条例》、《中小学校传染病预防控制工作管理规范》、《关于对新型冠状病毒感染实施“乙类乙管”的总体方案》，根据国家卫生健康委员会和教育部办公厅联合下发的《关于印发高等学校、中小学校和托幼机构秋冬季新冠病毒感染疫情防控技术方案（更新版）的通知》及其附件内容和市教育局相关文件精神，结合我校实际，特制定本方案。
（一）组织机构
1.邵阳市2023年春季研学传染病感染疫情防控领导小组：
组  长：欧阳铁光、马昌晖
常务副组长：李斌
副组长：熊坚强、杨易军
成  员：全体行政干部、参与研学年级组正副组长及班主任
报告人：谢永娟
工作职责：负责统一指挥协调、研究部署研学疫情防控工作；定期听取各工作组工作汇报，研究解决研学时疫情防控工作中的重大问题。
2.领导小组下设疫情防控、医疗保障、后勤保障、治安防控、宣传工作、督导督查共5个工作组：
（1）疫情防控组
负责校领导：李斌
组  长：郭鸿、谢宁
成  员：肖虹、刘桂华、姚志雄、陈晖、尹应平、许博闻、王强、段瑾、谢永娟、石奕春、尹丹、班主任
工作职责：及时贯彻落实上级有关疫情防控工作文件精神，负责分析研究疫情防控工作形势，对研学的疫情防控提出措施和建议；指导学校各部门为研学做好疫情防控工作；精准掌握参与研学师生的健康状况，做好信息登记，做到精准摸排，并及时将异常情况报告校医；负责疫情日常管理和信息上报工作；完成领导小组交办的其他工作。
联络员：郭鸿
（2）医疗保障组
负责校领导：李斌
组  长：郭鸿、谢宁
成  员：肖虹、刘桂华、姚志雄、陈晖、尹应平、许博闻、段瑾、谢永娟、石奕春、尹丹、班主任
工作职责：负责研学过程中体温异常学生、教职工等人的应急处理；组织入院前紧急救护，配合专业救护人员救护工作。负责提供学校疫情的防控办法、相应知识和宣教资料；负责临时性观察室、隔离室管理；负责返校师生的健康监测指导。
联络员：郭鸿
（3）后勤保障组
组  长：谢宁
成  员：许博闻、王强、段瑾、朱勇雄、张丽平、刘良成
工作职责：负责研学疫情防控工作经费保障；负责消毒液、口罩、温度计等有关保障（防疫）器材物资的采购；完成领导小组交办的其他工作。
联络员：许博闻
（4）宣传工作组
负责校领导：马昌晖
组  长：张剑臣（公众号及工作群）、陈齐美（网络）
成  员：易珍华、邓辉、刘力瑜、谢永娟、梁珍
工作职责：负责疫情防控的舆论引导和宣传报道工作，统筹协调校内相关信息的对外发布工作；做好心理疏导和危机干预；完成领导小组交办的其他工作。
联络员：张剑臣
（5）督导督查组
负责校领导：熊坚强
组  长：王怡
成  员：唐才亮、段瑾
工作职责：负责制定督导督查方案，组织开展防控工作监督检查；负责制定并执行工作纪律，组织对重点部位、重点领域工作落实情况开展督查督办；负责对疫情防控工作中不执行领导小组工作要求的、工作不负责任的、造成不良影响的、违反有关纪律及应急处置要求的，按照有关规定严肃追责问责;完成领导小组交办的其他工作。
联络员：王怡 
（二）工作重点
  1.强化健康管理。相关科室（学生科、工会、总务科）、年级组、各班主任要严格落实《邵阳市第一中学传染病疫情及突发公共卫生事件报告制度》和“日报告、零报告”制度，加强对全体学生的健康监测，如发现学生在参与研学活动前有发热、干咳、腹泻等不适的，嘱学生暂不参加本次研学活动，并要求学生医院就诊。
2.强化防控教育。参加活动前，须对学生进行关于疫情防控知识的培训，年级组要督促师生员工严格遵守常态化疫情防控要求，做好个人防护，科学佩戴口罩，勤洗手、不聚集，做好清洁消毒，保持安全距离。落实每天锻炼一小时的要求，不断增强免疫力。
3.强化后勤保障。
总务科、医务室要根据研学师生的人数，备足防护用品、消毒剂、体温计及药品等。对研学过程中突发的意外情况要及时、有效处置。


邵阳市第一中学
2023年4月24日







