附件 3：
邵阳市第四中学研学实践活动方案
研学实践主题
“品千年文明大戏.启崀山非遗传承”

研学实践目的

培养学生的动手能力，激发学生的审美情趣，培养民间艺术的传承意识，感受国人的指尖智慧；丰富学生想象力以及创造力，激发学生的审美情趣，善思笃行，锐意创新；营造出别具韵味、灵秀自然的艺术境地；感受东方艺术，弘扬中国传统文化；培养积极沟通、分工合作的团队意识以及勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神。树立传承和发扬传统手工技艺的使命感；培养耐心与毅力，感悟精益求精的匠人精神。
组织机构

    邵阳市第四中学、邵阳市湖南日报文旅集团有限责任公司
研学实践时间
研学实践地点及形式

地点：新宁崀山舜皇里研学基地

形式：综合劳动实践体验+现场教学
研学实践对象及人数

邵阳市第四中学学生 300人、老师人10 左右



	邵阳市第四中学

	总成本预算

	序号
	事项
	细则
	备注

	1
	活动主题
	“品千年文明大戏.启崀山非遗传承”
	

	2
	活动时间
	3月
	

	3
	活动线路
	邵阳市第四中学-新宁崀山舜皇里研学基地-邵阳市第四中学
	

	4
	课程天数
	两天一晚
	

	5
	活动价格
	498元/人
	

	【成本明细】

	序号
	项  目
	价 格

	1
	新宁舜皇里基地（综合实践课程+劳动课程+拓展课程+耗材+住宿+一早三正餐）
	328元/人

	2
	邵阳--新宁往返车费（含应急车辆费用）
	100元/人

	3
	保 险 费
	10元/人

	4


	物料费（矿泉水、横幅、医药费、车牌）
	15元/人

	5
	教官及随团工作人员
	25元/人

	6
	综合服务费
	20元/人

	7
	合计
	498元/人


八、研学实践课程设置及日程安排

	时间
	事项
	事项说明
	备注

	第一天

	根据具体情况，安排学生到校集合时间，统一登车出发前往基地。

	9:30-10:00
	抵达基地
	各队找到各自带队老师、上卫生间、进入开营教室（剧场）
	各老师提前熟悉流程

	10:00-10:40
	开营仪式
	研学意义讲解及心态调整、时间安排讲解、注意事项
	开营老师准备

	10:40-11:30
	爱在崀山
	《观演须知》语音播报，并要求严格遵守
	演员提前准备

	11:30-12:00
	宿舍分排
	以班级为单位，提前将房间号分配好
	生活老师组织

	12:00-14:00
	午餐午休
	集中午餐，宿舍休息
	生活老师组织

	14:00-17:30
	研学课程
	国学弘扬、非遗传承、心智拓展三类课程分组轮换
	生活老师组织

	17:30-19:30
	晚餐休息
	集体晚餐，房间休整后，再集合前往
	报送晚会节目

	19:30-21:00
	篝火晚会
	瑶族文化节目、竹竿舞、学生才艺展示
	注意组织纪律

	21:00-21:30
	睡前洗漱
	生活老师轮流查房
	到点熄灯就寝

	第二天

	7:00—7:30
	起床洗漱
	整理好个人物品
	生活老师组织

	8:00-8:30
	集体早餐
	集体早餐，之后退房，统一携带行李登车
	生活老师组织

	8:30-12:00
	研学课程
	国学弘扬、非遗传承、心智拓展三类课程分组轮换
	生活老师组织

	12:00-13:00
	中餐
	午餐后大巴车集合
	能量补给

	13:00-14:30
	团队建设
	集体互动，团队精神培养，成果分享
	

	14:30-15:30
	闭营仪式
	总结二天满满的收获，全体同学合影留念，留下成长的足迹
	

	15:30
	返程
	愉快地结束本次研学课程，乘坐大巴返程/
	返回学校


九、研学实践带队教师及工作人员安排

学校

组长：      罗泽富、肖芳
副组长：    何明华、胡茂林、贾莉冰
现场总指挥：刘红旗

组织总协调：何明华

协调成员：  刘成刚、李翠柏、李胜东、郝文斌、王梓瑜、

李峰华、夏芝君、谢菲菲、彭芬芳
突发事件应急工作人员：何明华、刘红旗

安全保卫人员：曾志

宣传报道人员：宁彩虹

各班带队:     李翠柏、李胜东、郝文斌、王梓瑜、李峰华、

夏芝君、谢菲菲、彭芬芳

承办机构的安全员：刘敏，谢江银，林云霞
承办机构

总控：    刘冰斌

副总控：  谢江银

研学导师: 莫迎叶，简景村，邓宇文，孙姗花，彭琳，马小花，

闵邵，郑怡青，唐竟阳，张芳，杨双喜

辅导老师：田刘程，朱龙芳，申杰，欧阳浩东

安全工作人员：刘敏，谢江银，刘冰斌

队医：林云霞

十、研学实践安全预案（含突发事件预案）
突发事件预案

处理程序

（1）遇突发事件，第一时间报告安全员，安全员到现场处理，并根据实际情况确定是否需要上报到应急小组。
（2）发生紧急事件时，各小组组长要及时联系带队老师，同时通知随队安全员到现场进行处置，并组织班级同学做好各种应急工作，采取应急措施，安全员到现场后，如果不能处理，需要相关部门处理的，要保护好现场，及时拨打110 、120求助，同时将事件迅速上报给应急处理小组；

（3）应急小组在突发事件处理完成后，要及时向本次活动的总指挥汇报处理情况。

2、具体处理办法（以下内容，在活动开始前，由学校各班级班主任组织学生进行学习，在开营仪式上，由安全组组长向全体学生进行再次宣讲和强调。）

（1）研学旅行前

①如遇恶劣天气和自然灾害，不能出行，则将活动延期。

②如遇特殊情况，个别身体不适，及时向带队老师汇报，并请假。

③晕车的同学，提前做好准备，同时了解其是否对晕车药过敏。不过敏的可提前半小时服晕车药，对晕车药过敏者则食用可以预防晕车的相关食品。

④熟记班主任、研学导师、驾驶员的电话号码。

（2）研学旅行途中

①人身安全，万一发生意外及时向有关部门求助，如拨打110、120等急救电话，同时维持好现场的秩序，由各班班主任负责做好应急抢救工作。

②行车过程中，要求同学系好安全带，保持车内秩序，不能乱跑，不能把头伸出窗外，注意行车安全。

③研学旅行过程中要保证不脱离队伍，维持可互相看见的原则，如入迷途要求先镇定精神，拨打班主任电话告知情况，然后停留在原地，不要再乱走动。

④针对摔伤划伤此类问题，要求承办单位准备云南白药气雾剂，邦迪，万精油等，如遇紧急情况，承办单位启动应急措施及时给予解决。
交通安全工作应急预案

研学导师应该具有交通安全意识和必要的交通常识，提醒司机检查车辆，发现事故隐患及时提出更换车辆的建议；协助和监督司机做好安全行车工作。交通事故发生后，研学导师应做到：

（1）立即组织抢救。发生交通事故时，研学导师应立即与驾驶员协助打开车门，让学生尽早离开事故车辆（并嘱咐现场人员必须避开危险地段，避免产生二次交通事故），出现伤亡时，研学导师应立即拨打120急救电话并组织现场人员和未受伤的人员迅速抢救受伤的学生，特别是抢救重伤员。如不能就地抢救，应立即将伤员送往离出事地点最近的医院救治。

（2）保护现场，立即报案。事故发生后，由应急处突小组总指挥安排随队安全员负责保护现场，并尽快报案。由安全小组组长报公安110或交通事故122报警台，请求派员赶赴现场调查处理。

（3）迅速向应急处突小组总指挥报告。由随队队医安排安全员将受伤者送往医院后，应急小组根据事故实际情况开展下一步工作，同时由应急处突小组总协调在第一时间报旅游行政管理部门，如出现3人以上群体伤亡事件，将由应急小组总指挥上报事发所在地区（县）政府值班室和当地政府应急救援部门；

（4）由应急小组总协调做好研学团其他人员的安抚工作。交通事故发生后，研学导师应做好团内其他人员的安抚工作，继续组织安排好参观研学活动。事故原因查清后，由应急小组总指挥向全团人员说明情况。

（5）应急小组总指挥写出书面报告。交通事故处理结束后，研学导师要写出事故报告。内容包括：事故的原因和经过；抢救经过、治疗情况；事故责任及对责任者的处理；团队人员的情绪及对处理的反映等。报告力求详细、准确、清楚，由研学总控在报告落款处署名。同时报到应急小组，由总指挥汇总各部门报告后写出书面情况汇总。
食品安全工作应急预案

承办机构通过合同或协议方式，要求餐厅保证研学团用餐安全。研学导师要提醒学生不在小摊贩上购买食物，团队就餐时发现食物、饮料不卫生，或有异味变质的情况，研学导师应立即要求更换，并要求餐厅负责人出面道歉，必要时向旅行社领导汇报。发现人员食物中毒，研学导师应采取以下应急措施：

（1）汇报给随队安全员，并由安全员设法催吐并让食物中毒者多喝水以加速排泄，缓解毒性；

（2）由队医确定后，如有必要，立即将患者送医院抢救，请医生开具诊断证明；

（3）迅速报告到应急处突小组，由总指挥来协调并追究供餐单位的责任。
传染病防控应急预案

如果研学途中发现有传染病人或疑似传染病疫情，研学导师应采取以下应急措施：

研学导师发现疫情后，必须第一时间向随队安全员报告，安全员根据应急救护原则确认情况后，迅速向应急处突总指挥进行报告，总指挥将根据实际情况向各级医疗机构和政府应急处理部门进行汇报，同时启动应急处突程序；；

由承办机构安全组长根据实际情况应对以下情况：对疑似传染病病人未确诊时，安排在指定场所进行医学观察，不能确诊的应立即送往医院，请医生开具诊断证明，并进行有必要的隔离；

对引起传染病的出传播的可疑物品进行封存，控制传染源，切断传染病途径，防止疾病扩散，并由应急指挥部总指挥通报给卫生防疫部门，等待防疫部门来检测和处理。

由应急处突小组总协调负责，做好研学团其他人员的安抚工作。

应急处突小组成员名单及分工明细

应急处突小组总指挥：刘敏（承办机构）

副组长：刘敏、谢江银（承办机构随对安全组组长）

成员：刘敏、谢江银、张虓、林云霞、黄芳

组织总协调：谢江银（承办机构）

安全工作小组具体分组及职责

（1）人员点名组：谢江银为组长，各班班主任老师协助，负责汇总人数，确保人员整齐。

（2）交通安全组：谢江银为组长，各班班主任老师协助，组织学生有序上下车，提醒同学途中注意事项，保证行车旅途中安全，每次上车前要清点人数

（3）食品安全组：张虓为组长，班主任及各班班主任助理协助，积极应对各种突发的食品安全问题，提醒同学们注意饮食卫生

（4）学生活动安全组：简景村为组长，各班班主任老师协助，防止学生在体验活动中受到意外伤害

（5）抢救小组：林云霞为组长，各班班主任及全体老师负责协助，积极应对各种突发性的安全事故，做好伤员的救治和转移工作。

（6）宣传组：黄芳为主负责人，各班主任协助提供一些游戏素材，负责照相，摄影，宣传等工作。
七、研学实践收费标准
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