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附件 3：

邵阳市第十中学研学实践活动方案

一、研学实践主题

七年级：“传承红色革命基因 争做新时代好少年”

八年级：“品千古文明大戏·启崀山非遗传承”

二、研学实践目的

（一）培养学生的动手能力，激发学生的审美情趣，培养

民间艺术的传承意识，感受国人的指尖智慧；丰富学生想象力

以及创造力，激发学生的审美情趣，善思笃行，锐意创新；营

造出别具韵味、灵秀自然的艺术境地；感受东方艺术，弘扬中

国传统文化；培养积极沟通、分工合作的团队意识以及勤俭、

奋斗、创新、奉献的劳动精神。树立传承和发扬传统手工技艺

的使命感；培养耐心与毅力，感悟精益求精的匠人精神。

（二）1、追寻红色足迹，传承红色精神。走进宛旦平烈

士故居，追寻红色足迹，学习了解烈士生平事迹，瞻仰宛旦平

同志的铜像，深切缅怀了革命先烈的丰功伟绩和崇高精神，激

发同学们的爱国主义情怀。

2、丹霞地貌探秘。通过将军石实地考察，了解丹霞地貌

的形态特征和形成原因，认知地质作用对丹霞地貌形态的影

响，全面培养学生的观察能力、审美能力、思维能力、分析能

力、表达能力以及风景地貌鉴赏的素养。

3、践行劳动教育，弘扬劳动精神。走进满师傅研学基地，

以劳动教育为主题，开展多种劳动体验活动，增加对当地风俗

民情的了解，全面提升同学们的动手能力，培养学生热爱劳动
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的情感。形成以劳动为荣、以懒惰为耻的优良品质。抵制好逸

恶劳、贪图享受、不劳而获、奢侈浪费等恶习。

4、地质科普探秘。走进玉女神洞，学习喀斯特地貌行程

的原因及主要特点，感自然的神奇魅力。学会与自然和谐相

处，激发他们热爱祖国、热爱家乡的情怀，热爱大自然的情

感。

三、承办机构

七年级：邵阳市亲和力旅游国际旅行社有限公司

八年级：邵阳宝中旅游国际旅行社有限责任公司

四、研学实践时间

2023年04月17日-18日

五、研学实践地点及形式

（一）七年级

地点：新宁满师傅生态文化产业园研学基地

形式：综合劳动实践体验+现场教学

（二）八年级

地点：新宁舜皇里研学基地+刘氏宗祠

形式：综合劳动实践体验+现场教学

六、研学实践对象及人数

七年级学生800人左右

八年级学生800人左右

七、研学实践收费标准

（一）七年级“传承红色革命基因 争做新时代好少年”

研学活动（两天）报价

成本明细

序号 项目 价格
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1
满师傅研学基地（综合实践课程+劳动课程+拓展课程

+玉女岩+耗材+三正一早）
328元/人

2 邵阳一新宁两天往返车费 100元/人

3
研学导师服务费，保险费，物料费（矿泉水、横幅、

研学手册、）
70元/人

合计 498元/人

（二）八年级舜皇里研学基地综合实践研学方案（两天一

晚）报价

邵阳市第十中学

总成本预算

序号 事项 细则 备注

1 活动主题 品千古文明大戏·启崀山非遗传承

2 活动时间 04月17日、18日

3 活动线路
邵阳市第十中学-舜皇里研学基地-邵

阳市第十中学

4 课程天数 二日

5 活动价格 498元/人

【成本明细】

序号 项 目 价 格

1

新宁舜皇里研学基地

（综合实践课程+劳动课程+教学耗材+拓展课程+一

早三正餐+住宿）
328元/人

2 往返车费（含应急车辆费用） 100元/人

3
研学导师服务费，保险费，物料费（矿泉水，横

幅，医药费，号码牌，旗子等） 70元/人

4 合 计 498元/人

八、研学实践课程设置及日程安排

（一）七年级
时间 地点 研学课程 研学要求 备注
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第一天

7:30-

08：00
学校操场 指定时间在学校操场集合

约定时间准时集合，争

做守时学生。

08:00-

10:30

前往

爱国主义

教育基地

由研学导师带领学生，统一

乘车前往爱国主义教育基

地——宛旦平故居

研学导师组织大家学习

研学手册上的内容，了

解研学目的和要求，开

展相关研学课程。

10:30-

11:30

爱国主义

教育基地

青年教育及爱国主义教育：

1、参观宛旦平陈列馆、了解

宛旦平生平事迹。

2、按班级列队瞻仰宛旦平铜

像，合影拍照。

3、宛旦平铜像宣誓，争做新

时代好少年。

继承烈士遗志,弘扬革

命精神

加强青少年爱国主义教

育

11:30-

13:00
瑶寨餐厅

中餐：按导师要求有序进入

餐厅就餐

1.培养用餐礼仪。

2.公共场所礼仪养成，

团队互帮意识。

3.光盘行动，培养勤俭

节约品德。

食物

留样

13:00-

14：00
瑶寨基地

励志起航：举行简单而隆重

的开营仪式。

1.了解本次研学的主

题、内容和目的，明确

目标，激发兴趣。

2.了解研学基地概况。

3.了解安全注意事项及

纪律，提高安全意识。

14:00-

15:30

玉女岩景

区

地质科普：了解玉女岩的由

来、地形地貌、形成原因、

生态环境以及世界遗产价值

等知识，打开地质科学大

门，领略地质科学奥秘。

地质探秘：了解景区喀斯特

的地貌特征和形态。

了解喀斯特地貌的特点

及形成原因，领略地质

科学奥秘。

15:30-

17:00

何家湾望

江台

地质科普：

观察崀山将军石，了解丹霞

地貌发育形成。

了解扶夷江的发源地和水文

生态文明，保护环境，从你

们做起。

3、分班级拍照合影

了解丹霞地貌的特点及

形成原因，感受地壳运

动，风力等因素对地貌

的影响。

17:00-

18:00
营地宿舍

导师安排宿舍，办理入住手

续；

1.有序领取房卡，配合

老师办理入住手续。

2.熟悉酒店环境和消防

通道。
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18:00-

19:00
营地餐厅

晚餐

按导师要求有序进入餐厅就

餐

1.培养用餐礼仪。

2.公共场所礼仪养成，

团队互帮意识。

3.光盘行动，培养勤俭

节约品德。

19:30-

21:00
晚会现场 文艺晚会 展示团队及个人

21:00- 营地宿舍 内务整理，洗漱就寝 按时作息，及时就寝
导师

查寝

第二天

7:00-

7:30
营地宿舍 起床、洗漱 争做守时好学生

导师

叫早

7:30-

8:00
营地餐厅 早餐

量力取餐，光盘行动；

注意就餐文明礼仪，主

动归还餐具，保持餐位

清洁

8:30-

11:30

满师傅博

物馆

传统文化及劳动教育：

观看大型奇石根雕珍惜藏

品，系统了解不同时期的农

耕文化。

分组参与豆腐制作。

了解农根文化，践行劳

动教育。体验石磨豆

浆，品尝自己劳动成

果。

11:30-

12:30
营地餐厅

中餐

按导师要求有序进入餐厅就

餐

1.培养用餐礼仪。

2.公共场所礼仪养成，

团队互帮意识。

3.光盘行动，培养勤俭

节约品德。

食物

留样

12:30-

13:30
趣味运动

拓展活动：

快乐你我他、能量传递等

全面提升团队的凝聚力

和向心力

13:30-

14:30

满师傅基

地

结营仪式：

1.跟团老师讲话。

2.合影留念。

3.组织学生返校，志愿者清

理现场。

完成研学手册

14:00- 旅游大巴 统一乘车返回学校

导师组织同学在车上进

行研学活动的总结和分

享

一周内
采集学生研学文章、收集摄

影作品.

（二）八年级
时间 课程主题 学习内容

上午

研学启程

07:30-10:00

1.由研学导师带领学生，统一乘车前往新宁崀山；2.

车行课堂：了解本次研学的主题、内容和目的，明确

目标，激发兴趣。3.了解安全注意事项及纪律，提高

安全意识。4.学习研学手册上的相关知识。5.抵达基

地并分配宿舍。

开营仪式10:00-10:30 研学意义讲解及心态调整、时间安排讲解、注意事
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项。

光影讲堂10:30-11:00 光影全息科普讲解及展示。

研学课程11:00-12:30
非遗展览、古法豆腐、瑶族文化、戏剧脸谱、国学礼

仪课程轮换。

中午
午餐

12:30-13:20

培养用餐礼仪公共场所礼仪养成，团队互帮互助光盘

行动，培养勤俭节约品德。

下午

研学课程13:20-16:40
非遗展览、古法豆腐、瑶族文化、戏剧脸谱、国学礼

仪课程轮换。

课程二：前往餐厅

16:40-17:00
由研学导师带领学生，统一返回餐厅

晚餐

17:00-18:00

有序进入舜皇里餐厅用餐，培养用餐礼仪公共场所礼

仪养成，团队互帮互助光盘行动，培养勤俭节约品

德。

课程三：瑶族晚会

18:00-20:00

舜皇里汉瑶广场举行篝火晚会，瑶族文化节目观看、

竹竿舞，展现自我风采。

内务整理

20:00-21：00

回房间洗漱、整理内务；给父母打电话；写研学体

会。晚上9点入寝。

第二天

上

午

早餐时间

07:30-08:40

酒店餐厅早餐，办理退房手续，所有师生须携行李至

大巴车，并由生活老师清点人数后去用早餐。

课程一：进入场地

08:40-09:00

各班级进入上课场地

课程二：研学课程

09:00-10:00

非遗展览、古法豆腐、瑶族文化、戏剧脸谱、国学礼

仪课程轮换。

课程三：心智拓展

10:00-11:30

同心鼓：同心鼓、能量传输让学生感受常规体育课程

以外不一样的协作与快乐。集体木鞋中，同学们整齐

划一的口号，让团队身心合一，感受竞争带来的热

情。趣味运动课程，让每一个人为团队获得荣誉而拼

搏。

中
午

餐厅午餐

11:30-12:30
宣布餐桌礼仪，营养午餐，光盘行动我先行

下

午

研学课程

12:30-14:30

崀山石田村（科普崀山丹霞地貌）+刘氏宗祠课程

（探访湘军之源和楚勇文化）

前往结营地

14:30-15:00
由研学导师带领学生，统一前往北大门广场。

结营仪式15:00-15:40
成果分享，优秀表现点评，《研学记录》《自我测

评》发放，并要求学生认真填写。

返程

15:40-18:30

组织上厕所，清点人数，有序上车，统一乘车返回学

校 。

注：以上所有项目仅供参考和了解，具体活动安排我方会根据

学生年龄及班级数量做详细安排！

九、研学实践带队教师及工作人员安排

邵阳市第十中学
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组长：邓明子

副组长：尹超 杨伟辉

成员：各班主任 李可 谢朝晖 宋霞 王红霞 李毅飞

贺翠 海秋晖 肖爱丽 周青 申腾波 覃健 郭丹

现场总指挥：尹超 杨伟辉

组织总协调：李可 海秋晖

协调成员：宋霞 覃健 周青 申腾波

突发事件应急工作人员：谢朝晖 李毅飞 郭丹 肖爱丽

安全保卫人员：谢朝晖 郭丹 曹显能

宣传报道人员：刘思雨 李茂青

各班带队:李虹妮 伍艳 刘鑫 黄艳梅 龙丹群 曾园园 李

茂青 徐红艳 刘嘉莉 唐首华 范丹萍 陈秀冬 刘佳佳 尹丹 刘

小兰 陈南群 刘思雨 张怀珠 谢林宁 舒欣 肖银银 曹显能 刘

宁湘 黄江花 李雅琪 胡园园 黎洁 李叶 何红梅 胡颖

承办机构的安全员：曾微、余莉、张虓

七年级承办机构邵阳市亲和力旅游国际旅行社有限公司

总控：钟凤姣

副总控：刘春

研学导师:戴湘、何丹、曾海峰、谢娜、姜欧、杨双喜、

曾淑娟

安全工作人员：刘春 钟凤姣

八年级承办机构邵阳宝中旅游国际旅行社有限责任公司

总控：余莉

副总控：简景村

研学导师:唐娟，邓萌，简景村，刘蓉，欧阳浩东，蒋玉

环，邓宇文，闵邵，刘佳宇，周旭日，郑怡青
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辅导老师：刘清，刘凯凯，谢飘飘，李闵如

安全工作人员：曾微，张虓，简景村

队医：罗吉辉

十、研学实践安全预案（含突发事件预案）

（一）突发事件预案

1、处理程序

（1）遇突发事件，第一时间报告安全员，安全员到现场

处理，并根据实际情况确定是否需要上报到应急小组。

（2）发生紧急事件时，各小组组长要及时联系带队老

师，同时通知随队安全员到现场进行处置，并组织班级同学做

好各种应急工作，采取应急措施，安全员到现场后，如果不能

处理，需要相关部门处理的，要保护好现场，及时拨打110 、

120求助，同时将事件迅速上报给应急处理小组；

（3）应急小组在突发事件处理完成后，要及时向本次活

动的总指挥汇报处理情况。

2、具体处理办法（以下内容，在活动开始前，由学校各

班级班主任组织学生进行学习，在开营仪式上，由安全组组长

向全体学生进行再次宣讲和强调。）

（1）研学旅行前

①如遇恶劣天气和自然灾害，不能出行，则将活动延期。

②如遇特殊情况，个别身体不适，及时向带队老师汇报，

并请假。

③晕车的同学，提前做好准备，同时了解其是否对晕车药

过敏。不过敏的可提前半小时服晕车药，对晕车药过敏者则食

用可以预防晕车的相关食品。

④熟记班主任、研学导师、驾驶员的电话号码。
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（2）研学旅行途中

①人身安全，万一发生意外及时向有关部门求助，如拨打

110、120等急救电话，同时维持好现场的秩序，由各班班主任

负责做好应急抢救工作。

②行车过程中，要求同学系好安全带，保持车内秩序，不

能乱跑，不能把头伸出窗外，注意行车安全。

③研学旅行过程中要保证不脱离队伍，维持可互相看见的

原则，如入迷途要求先镇定精神，拨打班主任电话告知情况，

然后停留在原地，不要再乱走动。

④针对摔伤划伤此类问题，要求承办单位准备云南白药气

雾剂，邦迪，万精油等，如遇紧急情况，承办单位启动应急措

施及时给予解决。

（二）交通安全工作应急预案

研学导师应该具有交通安全意识和必要的交通常识，提醒

司机检查车辆，发现事故隐患及时提出更换车辆的建议；协助

和监督司机做好安全行车工作。交通事故发生后，研学导师应

做到：

（1）立即组织抢救。发生交通事故时，研学导师应立即

与驾驶员协助打开车门，让学生尽早离开事故车辆（并嘱咐现

场人员必须避开危险地段，避免产生二次交通事故），出现伤

亡时，研学导师应立即拨打120急救电话并组织现场人员和未

受伤的人员迅速抢救受伤的学生，特别是抢救重伤员。如不能

就地抢救，应立即将伤员送往离出事地点最近的医院救治。

（2）保护现场，立即报案。事故发生后，由应急处突小

组总指挥安排随队安全员负责保护现场，并尽快报案。由安全
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小组组长报公安110或交通事故122报警台，请求派员赶赴现场

调查处理。

（3）迅速向应急处突小组总指挥报告。由随队队医安排

安全员将受伤者送往医院后，应急小组根据事故实际情况开展

下一步工作，同时由应急处突小组总协调在第一时间报旅游行

政管理部门，如出现3人以上群体伤亡事件，将由应急小组总

指挥上报事发所在地区（县）政府值班室和当地政府应急救援

部门；

（4）由应急小组总协调做好研学团其他人员的安抚工作。

交通事故发生后，研学导师应做好团内其他人员的安抚工作，

继续组织安排好参观研学活动。事故原因查清后，由应急小组

总指挥向全团人员说明情况。

（5）应急小组总指挥写出书面报告。交通事故处理结束

后，研学导师要写出事故报告。内容包括：事故的原因和经过；

抢救经过、治疗情况；事故责任及对责任者的处理；团队人员

的情绪及对处理的反映等。报告力求详细、准确、清楚，由研

学总控在报告落款处署名。同时报到应急小组，由总指挥汇总

各部门报告后写出书面情况汇总。

（三）食品安全工作应急预案

承办机构通过合同或协议方式，要求餐厅保证研学团用餐安全。

研学导师要提醒学生不在小摊贩上购买食物，团队就餐时发现

食物、饮料不卫生，或有异味变质的情况，研学导师应立即要

求更换，并要求餐厅负责人出面道歉，必要时向旅行社领导汇

报。发现人员食物中毒，研学导师应采取以下应急措施：

（1）汇报给随队安全员，并由安全员设法催吐并让食物

中毒者多喝水以加速排泄，缓解毒性；
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（2）由队医确定后，如有必要，立即将患者送医院抢救，

请医生开具诊断证明；

（3）迅速报告到应急处突小组，由总指挥来协调并追究

供餐单位的责任。

（四）传染病防控应急预案

如果研学途中发现有传染病人或疑似传染病疫情，研学导

师应采取以下应急措施：

研学导师发现疫情后，必须第一时间向随队安全员报告，

安全员根据应急救护原则确认情况后，迅速向应急处突总指挥

进行报告，总指挥将根据实际情况向各级医疗机构和政府应急

处理部门进行汇报，同时启动应急处突程序；

由承办机构安全组长根据实际情况应对以下情况：对疑似

传染病病人未确诊时，安排在指定场所进行医学观察，不能确

诊的应立即送往医院，请医生开具诊断证明，并进行有必要的

隔离；

对引起传染病的出传播的可疑物品进行封存，控制传染源，

切断传染病途径，防止疾病扩散，并由应急指挥部总指挥通报

给卫生防疫部门，等待防疫部门来检测和处理。

由应急处突小组总协调负责，做好研学团其他人员的安抚

工作。

（五）应急处突小组成员名单及分工明细

应急处突小组总指挥：邓明子 （学校）

尹超（七年级） 杨伟辉（八年级）

钟凤姣（七年级承办机构） 苏畅（八年级承办机构）

副组长：谢朝晖（学校应急人员）、郭丹（学校应急人

员）刘春（七年级承办机构随队安全组组长）
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成员：各班班主任、承办机构随队安全小组成员

组织总协调：李可（学校）

刘春（承办机构）、简景村（承办机构）

张虓（承办机构随队安全组组长）

七年级安全工作小组具体分组及职责

（1）人员点名组：刘春为组长，各班班主任老师协助；

负责汇总人数，确保人员整齐。

（2）交通安全组：邓婧为组长，各班班主任老师协助；

组织学生有序上下车、提醒同学途中注意事项，保证行车旅途

中安全，每次上车前要清点人数。

（3）食品安全组：钟凤姣为组长，班主任及各班班主任

助理协助；积极应对各种突发的食品安全问题，提醒同学们注

意饮食卫生。

（4）学生活动安全组：周高为组长，各班班主任老师协

助；防止学生在体验活动中受到意外伤害。

（5）抢救小组：刘春为组长，各班班主任及全体老师负

责协助；积极应对各种突发性的安全事故，做好伤员的救治和

转移工作。

（6）宣传组：钟凤姣为主负责人，各班主任协助提供一

些游戏素材，负责照相、摄影、宣传等。

八年级安全工作小组具体分组及职责

（1）人员点名组：

张虓为组长，各班班主任老师协助；负责汇总人数，确保

人员整齐。

（2）交通安全组：
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唐娟为组长，各班班主任老师协助；组织学生有序上下

车、提醒同学途中注意事项，保证行车旅途中安全，每次上车

前要清点人数。

（3）食品安全组：

刘伟芳为组长，班主任及各班班主任助理协助；积极应对

各种突发的食品安全问题，提醒同学们注意饮食卫生。

（4）学生活动安全组：

简景村为组长，各班班主任老师协助；防止学生在体验活

动中受到意外伤害。

（5）抢救小组：

罗吉辉为组长，各班班主任及全体老师负责协助；积极应

对各种突发性的安全事故，做好伤员的救治和转移工作。

（6）宣传组：

李闵如为主负责人，各班主任协助提供一些游戏素材，负

责照相、摄影、宣传等工作。


